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«Ритмика утрауы» проекты

                 Проекттың төрө: практик-ориентирлы, сәләмәтләндереү,     һауыҡтырыу.

                         Проектты тормошҡа ашырыу ваҡыты: оҙаҡ ваҡытлы (1 уҡыу  йылы)

                         Һан буйынса: төркөм менән

                         Проектта ҡатнашыусылар: балалар, ата-әсәләр, педагогтар.

                         Балаларҙың йәше: 5-7 йәш

                         Проекттың актуаллеге: 
                       Һәр ата-әсә үҙ балаһын һау-сәләмәт, шат, аҡыллы итеп күргеһе килә.  
                   Хәрәкәттә – бәрәкәт, тигән кеүек баланың бер туҡтауһыҙ хәрәкәттә булыуы  
                   отошло. Мәктәпкәсә  йәштә үк баланы сәләмәт йәшәү рәүешенә ылыҡтырыу 
                   мотлаҡ.Сәләмәтлекте һаҡлау  һәм стимуллашырыу технологияларының  береһе –  
                   ритмик  тән хәрәкәттәре. Һауыҡтырыу сараһының был төрө ритмды тойорға 
                   өйрәтә, музыкаль һәләтте  үҫтерә, дөрөҫ һәм матур хәрәкәт итергә өйрәтә, тәнде, 
                   буй-һынды нығыта, музыканы тойорға һәм уның характерын асыҡларға ярҙам 
                   итә. Ритмик тән  хәрәкәттәре күнекмәләре балаларҙы бер-береһен яҡшыраҡ 
                   аңларға, музыканы  яратырға һәм иҫтә ҡалдырырға ла этәрә. Ритмик тән
                   хәрәкәттәре күнекмәләре музыка оҙатыуы аҫтында башҡарыла.
                         Проекттың маҡсаты: Балаларҙың сәләмәтлеген нығытыу, музыка оҙатыуы 
                   аҫтында ритмик тән хәрәкәттре күнекмәләре аша сәләмәт йәшәү рәүеше 
                   нигеҙҙәрен формалаштырыу. 
                    Проекттың бурыстары:
                      Балаларҙы бейеү хәрәкәттәрен башҡарыу ижадына өйрәтеү һәм хәрәкәттәр 
                    аша образдарҙы асыу. Буй-һынды тура тоторға, дөрөҫ, матур 
                    атларға,һығылмалылыҡҡа, етеҙлеккә, хәрәкәттә координациялауға, яҫылыҡта 
                    ориентирлауға өйрәтеү, заманса хореография нигеҙҙәре менән таныштырыу. 
                    Яҫы табанлылыҡты профилактикалау,ваҡ һәм эре моториканы, иғтибарҙы, аңды 
                
 


                     үҫтереү. Физик күнекмәләр һәм хәрәкәттәр  ярҙамында иммунитетты нығытыу.   
                     
                     Социаль  әһәмиәтле кешелек сифаттары— инициатива, үҙаллылыҡ, әүҙемлекте 
                     
                     тәрбиәләү. 
                          Проект өс этапта тормошҡа ашырыла: 
                          Әҙерлек этабы: 
                          Маҡсат: Балаларҙың белем кимәлен асыҡлау, ата-әсәләрҙең мөнәсәбәтен  
                      ҡарап  билдәләү.
	№
	Сара исеме
	Ваҡыты 
	Ҡатнашыусылар 

	1
	Балалар һәм ата-әсәләргә бурыс ҡуйыу, ритмик тән хәрәкәттәре яһауға өйрөнеүгә теләк уятыу.
	Сентябрь 
	Балалар, Ата – әсәләр, музыкаль етәксе

	2
	Ата-әсәләр өсөн консультация «Ритмопластика сәләмәтлекте һаҡлау һәм стимуллашырыу технологияһы»
	Сентябрь
	Ата – әсәләр, музыкаль етәксе

	3
	Буклет «Һаулыҡты һаҡлау технологияһы»
	Сентябрь 
	Ата – әсәләр, музыкаль етәксе

	4
	Күнекмәләр һайлау һәм ритмик тән хәрәкәттәре өйрәнеү буйынса «Конфетти» программаһын төҙөү.
	Сентябрь 
	Музыкаль етәксе, ата – әсәләр

	5
	Әҙәбиәт, музыкаль оҙатыуҙы хәстәрләү.
	Сентябрь 
	Музыкаль етәксе

	6
	Ҡорамалдарҙы  һәм атрибуттарҙы әҙерләү.
	Сентябрь 
	Музыкаль етәксе

	7
	Балалар баҡсаһында ойошторолған байрамда ҡатнашыу «Сөмбөлә», «Республика көнө», «Әсәйҙәр көнө». 
	Октябрь – ноябрь  
	Балалар, ата- әсәләр, музыкаль етәксе


         




        
     
  
                                           











           
                             Төп этап: 
                             Маҡсат: Ата-әсәләр һәм балалар менән практик эштәр башҡарыу.
	№
	Сара исеме
	Ваҡыты
	Ҡатнашыусылар

	1
	Экзерсис (тәнде яҙып алыу өсөн күнекмәләр эшләү). 
Күнегеүҙәр:
- аяҡ, ҡул позициялары,
- уңға, һулға баш ауышы(уң яурынына башын ял итә, ә һуңынан һулда),
– башты алға, арҡа эйеү, 
- яурынынды күтәреү һәм төшөрөү «Белмәҫйән».
- корпусты уңға, һулға ауыштырыу «Неваляшка»,
- полуприседание (Demi plie)
- тулы приседание (Grand plie)
- бер аҡта тыпырҙау,
- ике аяҡта тыпырҙау,
- ваҡ аҙымдар (урында «ямғыр яуа»),
- сират буйынса аяк осона күтәрелеү һәм кире төшөү (Releve)
	Октябрь – Апрель 
	Балалар, музыкаль етәксе

	2
	Партер гимнастикаһын башҡарыу.
Һикереү:
 - һикереү 6 позиция буйынса үтәлә (аяҡтар дуҫлашты), ойоҡбаш һәм үксә бергә, оҙайлы һикереү, һуңынан тиҙ ваҡ. «пружинка»,
 - еңел һикереү «попрыгунчик»,
 - үҙе тирә һикереү «туп»,
 - түбәһенә тиклем һикереү «трамплин»,
 - аяҡтар бергә, тирә яҡҡа «ҡайсылар»,
 - тубыҡтар бергә «сиңерткә».
	Октябрь - Апрель
	Балалар, музыкаль етәксе

	3
	Музыкаль – ритмик  хәрәкәттәр
 - танцеваль аҙымдар,
 - «осрашыу», 
- «ҡапҡа», 
- «змейка», 
- «түңәрәк». 
 - «диагональ»
 




- «лента менән күнегеү»,
 -  «сәскә менән йөрөү»
 - «ҡалаҡ менән композиция»,
 -  «ҡар бөртөктәре менән».
	Октябрь – Апрель 
	Балалар, музыкаль етәксе

	


4
	 Музыкаль уйындар өйрәнеү
 - диңгеҙ тулҡынлана, 
 - бесәйҙәр һәм сысҡандар,
 - ҡуян-бүре, 
 - зоопарк, 
 - ҡоштар, 
 - самолет, 
 - 4 аҙым алға, 
  - көҙгө, 
 - ҡар бабай, 
- матур сәскәләр, 
 - хайуандар карнавалы,  
 - себештәр,
- юлдар,
- һунарсылар,
 - мин һиңә барам,
 - айыуҙар.
	Октябрь – Апрель 
	Балалар, музыкаль етәксе

	5
	Музыка тыңлау
 - Петр ильич Чайковский “Детский альбом”
 - Модест Петровив Мусоргский – детские произведения,
 - Камиль Сен Санс “Карнавал животных”
 - Арам Ильич Хачатурян – произведения для детей,
 - Халик Заимов “Детский альбом”
	Декабрь - Ғинуар
	Балалар, музыкаль етәксе

	6
	Бейеү тураһында видео таҫма ҡарау
 - башҡорт бейеүе,
 - рус бейеүе,
 - татар бейеүе.
	Ғинуар
	Балалар, музыкаль етәксе

	7
	Сәләмәтлек тураһында слайд ҡарау
	Ғинуар
	Балалар, музыкаль етәксе

	8
	Сюжет-образлы бейеүҙәр. Бейеү хәрәкәттәрен башҡарыу. 
- “Биҙрәләр”,
 - «Батыр егеттәр»,
 - «Болоттар», 
 - «Балыҡсы», 
 - «Башҡорт полькаһы»,
 




- «Ромашка», 
 - «Ладошка», 
- «Гномиктар», 
 - «Үрмәксе», 
 - «Ямғыр», 
 - «Өйрәк бәпкәләре бейеүе»,  
 - «Себештәр», 
 - «Ҡурсаҡтар».
	Ғинуар - Апрель
	Балалар, музыкаль етәксе


                                                                                                             
   
            



                          
    
                       Йомғаҡлау этабы
                  Маҡсат: Сәләмәтлек һәм һаулыҡ һаҡлау технологияһы аша белемде 
                       дөүөмләштереү.
	№
	Сара исеме
	Ваҡыты 
	Ҡатнашыусылар 

	1
	Педагогтар һәм ата-әсәләр өсөн асыҡ дәрестәр күрһәтеү
	Ғинуар - май
	Балалар, музыкаль етәксе

	2
	Оҫталыҡ класы;
	Ғинуар - май
	Балалар, музыкаль етәксе

	3
	Иртәлектәрҙә сығыш яһау.
	Апрель - май
	Балалар, ата- әсәләр, музыкаль етәксе

	4
	Сәләмәтлек һәм һаулык һаҡлау проекты буйынса ҡала кимәлендә конкурста ҡатнашыу
	Февраль 
	Музыкаль етәксе




































                          Һаулыҡ һәм сәләмәтлек һаҡлау дәрес структураһы
                          Инеш                                                                                                                         
                         *Теҙелеү
                         *Буй-һынды тотоуҙы, эсте эскә тартыуҙы, яурындарҙың яҙылған булыуын,     
                           башты тура тотоуҙы тикшереү.
                         *Балаларҙы сәләмләү—баш эйеү.
                          Дәрескә әҙерлек өлөшө
                         *Музыкаль разминка (тәнде яҙып алыу күнекмәләре)
                      Хәрәкәттәр музыка аҫтында башҡарыла. Атлауҙың бер нисә төрө ҡулланыла,  
                      йүгереү һәм ырғыуҙар, аяҡ осонда атлау. Ҡағиҙә булараҡ, тәнде яҙып алыу  
                      күнекмәләре түңәрәк буйлап йөрөп башҡарыла. Был тәңгәлдә күнекмәләр 
                      төрлө образдар ҡулланып яһала. Мәҫәлән, «Айыу кеүек атлайбыҙ», «Бесєй 
                      кеүек һаҡ ҡына йөрөйбөҙ», «Аяҡтар—циркулдәр», «Аттар», «Күлєүек аша  
                      һикерәбеҙ», «Табандар ялтырай». 
                            Төп өлөш
                           *Экзерсис (күнекмәләр зал уртаһында эшләнә):
                       Күнекмәләр зал уртаһында яһала –кәүҙәне тура ҡуйыу, башты эйеү һәм бороу, 
                       яурындарҙы күтәреү һәм төшөрөү, яурындарҙы ҡуласа буйынса хәрәкәт 
                       иттереү, кәүҙәне төрлө яҡҡа – алға, артҡа эйелдереү,ултырып тороу 
                       (приседание), ырғыу. Был тәңгәлдә «Белмәҫйән», «Аумаҫ ҡурсаҡтар»,«                      
                       Пружинка», «Велосипед», «Ҡыҙыҡһыныусан танау», «Мин асыулы», «Бына 
                       ниндәй башмаҡтар» күнекмәләре яһала. Һикереүҙәр: «Попрыгунчиктар», 
                      «Туптар», «Ҡайсылар», «Сиңерткәләр»,  «Трамплин».
                          






                      *Сюжет-образлы бейеүҙәр өйрөнеү

                       «Бибика», «Болоттар», «Балыҡсы», «Ромашка», «Ладошка», «Гномиктар», 
                      «Үрмәксе», «Ямғыр», «Өйрәк бәпкәләре бейеүе», «Арам-зам-зам», «Буги-
                       вуги»,  «Ҡурсаҡтар».
                            Йомғаҡлау өлөшө
                           *Музыкаль уйын
                      «Диңгеҙ тулҡҡынлана», «Бесәй-сысҡандар», «Ҡуян-бүреләр», «Зоопарк», 
                      «Ҡоштар», «Машиналар», «Самолеттар», «4 аҙым алға», «Көҙгө», «Насос», 
                      «Күшеккєн бесәйҙәр», «Ҡар Бабай», «Матур сәскәләр», «Бойҙай бөртөгө»,     
                      «Хайуандар карнавалы», «Себештәр».
                           *Теҙелеү, баш эйеү
                             Һөҙөмтә:
                        Шулай итеп ритмик тән хәрәкәттәре балаларға төрлө яҡлап йоғонто яһай. 
                        Күнекмәләр балаға шәхес булып үҫешеүгә булышлыҡ итә, кескәйҙәр 
                        сәләмәтлектәрен ҡайғыртырға өйрәнә. Тәндәре үҫешә, умыртҡа һөйәктәре 
                        нығына, яҫы табанлылыҡ профилактикалана. Кескәйҙәр төрлө хәрәкәттәр 
                        яһарға өйрәнә, фекерләү, ишетеү һәләттәре үҫешә, иғтибарлы булырға 
                        әйрәнә. 
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